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LUTY 2024 AZS UMCS LUBLIN

Drogi Kibicu,

WALENTYNKOWY HIT
Witamy Ci¢ na ostatnim domowym spotkaniu w
KOLE]KI Orlen Basket Lidze Kobiet. W swoich re¢kach

trzymasz najnowsze wydanie naszego Skarbu
Kibica. Znajdziesz tu statystyki, ciekawe rozmowy
oraz najpotrzebniejsze informacje przed meczem.
Mamy nadzieje, ze milo spedzisz z nami czas!

POLSKI CUKIER AZS UMCS LUBLIN VS PSI ENEA GORZOW WLKP.

OSTATNIE ;
. . . NAJWIECEJ BILANS SPOTKAN NAJWIEKSZE
DRUZYNA: BEZPOSREDNIE PUNKTOW W LIDZE LIGOWYCH MIEJSCE W TABELL SUKCESY
STARCIA
1 1x Mistrzostwo Polski
, 3:2 dla AZS Elin Gustavsson 10 zwyciestw 8 1x Puchar Polski
[ UMCS LUBLIN (230pkt) 6 porazek ' 1x Superpuchar
Polski
69-73
65-51
76-60
iﬂlm m'h gg:gg Chloe Bibby 14 zwyciestw 5 2x Wicemistrzostwo
(381pkt) 3 porazki ’ Polski
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SKARB KIBICA AZS UMCS LUBLIN

ZATESKNIERM ZR BYGIEM W

DRUZYNIE

ROZMOWA z Aleksandra
Kuczynska, koszykarka Polskiego
Cukru AZS UMCS Lublin

Wracasz do gry po zerwaniu wigzadet, czyli po
bardzo powaznym urazie. Jak przebiegata Twoja
rehabilitacja?

Teraz jak na to patrze, kiedy juz zagratam te
pierwsze mecze, to jakos te 10 miesiecy szybko
minety, a wtasciwie to doktadnie 316 dni. Pierwsze
dni po operacji byty bardzo ciezkie, zdecydowanie
najgorsze. PdZniej zajelisSmy sie wyprostem i zgieciem
razem z Pawtem Siembidqg, ktdry mnie prowadzit.
Nastepnie  zaczeta sie sitownia | gtdwnie
pracowalismy nad tym, Zeby moja noga byta
stabilna i funkcjonalna. Caty ten proces nie nalezat
do najtatwiejszych, bo musiatam wtozy¢ w to duzo
pracy i codziennie przez ten okres chodzitam na
sitownie. Po kolejnych badaniach mogtam zaczqc
treningi typowo przedsezonowe i po tym wszystkim
bytam gotowa, Zeby wejsc w mecz. Wczesniej w ogdle
nie mogtam grac w kontakcie i moje treningi
koszykarskie opieraty sie na technice, ale w sumie
uwazam, ze byto to dla mnie dobre, bo mogtam
poprawic sie w tym aspekcie.

Kontuzja i powrét do sprawnosci byty dla Ciebie
wigkszym wyzwaniem fizycznym czy psychicznym?
W moim przypadku pod wzgledem fizycznym, bo
myslatam, ze psychicznie bedzie gorzej, a tak
naprawde jedynie po operacji byty takie dni, Ze
naprawde byto ciezko zaréwno psychicznie, jak

i fizycznie. PSZniej, kiedy juz wesztam w caty proces
rehabilitacji, to nie miatam Zadnych spadkdw
psychicznych, wszystko szto dobrze. Z mojq nogq nie
byto tez fizycznych spadkdw, nic sie nie dziato po
drodze, zadnych przygdd nie miatam, wiec moja
rehabilitacja przebiegata swietnie. To miato wptyw
na mdj stan psychiczny, po prostu dzieki temu
dobrze sie czutam. Wszystko szto po mysli, takze nie
miatam na tym polu zadnych problemdw. Jedynie im
blizej byto wejscia na parkiet, pojawity sie obawy -
Jak to bedzie, kiedy wejde na boisko, czy ja nie bede

za duzo myslata o tej nodze, ale to juz mineto.
Ostatnio zagratas juz w pierwszej lidze ponad 30
minut i udato Ci sie rzuci¢ 18 punktéw, zaliczy¢ 7
zbiérek i 4 asysty. Jak oceniasz swoja aktualng
dyspozycje?

Oceniam swojq dyspozycje optymalnie. Sq za mng
pierwsze mecze i widze po sobie, ze nie do korica
Jjestem taka, jak wczesniej. Nie mam pewnych
blokad, jesli chodzi o wejscie w kontakt lub rzucanie,
ale jestem jeszcze troche niepewna w niektdrych
sytuacjach. Sqdze, ze z kazdym meczem i treningiem
bedzie coraz lepiej, bo wejde w rytm meczowy po
bardzo dtugim czasie bez gry.

W s$rode rozegracie bardzo wazne starcie z
Gorzowem. Jakie sa najwieksze atuty tej druzyny i
jak bedziecie chciaty je pokonac?

Gorzéw w ataku ma Chloe Bibby i Elene Tsineke,
ktore sq tam czotowymi graczami i na pewno je dwie
bedziemy musiaty zatrzymac. Gra tam tez moja
siostra, ktéra bardzo dobrze broni, podobnie jak
cata druzyna, wiec bedziemy musiaty zwrdcic uwage
na to, Zeby grac pod naciskiem. Swietnie rzucajq za
trzy, ale powinnysmy tez dobrze zastawiac, bo
przeciwniczki bedq chodzi¢ na zbidrke, zwtaszcza
Weronika Telenga i Stephanie Jones. Kolejnq bardzo
waznq zaletq Gorzowa jest walecznosc, wiec nie
mozemy przez zadnq minute sobie odpuscic i jesli
chcemy wygrac, to spotkanie musimy byc skupione
caty mecz.



PRZYJDZ NA NASTEPNY MECZ!
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21.02.2024 R. GODZ: 20:00 KGHM BC POLKOWICE
HALA MOSIR AL. ZYGMUNTOWSKIE 4

CZAS NA PRZERWE... zagraj w kétko i krzyzyk z kibicem obok! :)

WPADNI]J DO NASZEGO SKLEPIKU KIBICA!

o Koszulki,
o Szaliki,
o Czapki,

Bluzy,
Breloczki,

“WIADOMOSCI SPOD ZEGARA”
RUBRYKA STOWARZYSZENIA KLUBUKIBICA BIALO-ZIELONI

Orlen Basket Liga wkracza w A jak bedzie dzisiaj?
decydujgcq faze. Pozostaty 4 Ciezko powiedzieé.
spofkania  ktére zadecyduja ©  Ostgtnio w druzynie Gorzowa
rozstawieniu w fazie play-off. kontuzje leczyta Chloe Bibby

Pierwszy niezmiernie wazny juz ldlera  zesooia | T
dzisiaj. Do Lublina zawita wicelider , P P :
punktujgca catej ligi. Duzo

tabeli druzyna z Gorzowa.
Zespot ten tylko trzykrotnie schodzit  zalezy od tego czy przyjedzie
z parkietu pokonany, a jego liderki do Lublina. Wedtug naszych
przodujg w statystykach Orlen informacji raczej jej nie
Basket Ligi Kobiet. zobaczymy na parkiecie. Ale

W Gorzowie byliSmy Swiadkami kto wie. Przed tak waznymi
wyrownanego spotkania petnego spotkaniami -

walki do ostatnich sekund. e eevne eee i e
Wtedy to do zwyciestwa zabrakto 2 Y e

niewiele. (73:69) przed meczem.
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m.lipiec@azs.umes.pl,602 379 283
DOEACZ DO AKADEMII AZS UMCS LUBLIN!

KOSZYKOWKA PLYWANIE SIATKOWKA TENIS STOLOWY

(Upsigeiseoss
OFICJALNY SKLEP
AZS UMCS LUBLIN
SKLEPAZSUMCS.PL

RENAULT CARRARA

Lublin, Lwowska 1,
www.carrara.pl

Langiewicza 22 biuro@azs.umecs.pl Chcesz sig zareklamowac?

20-035 Lublin azs.umes.pl napisz do nas: redakcja@azs.umcs.pl



